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「４S（よんえす）」って？

■ P-1 「４Sって？｣



「４S」とは

Seiri ：整理
Seiton ：整頓
Seiso ：清掃
Seiketsu：清潔

■ P-2 「４Sとは｣



サポステ内の４Sチェック①
配布したシートを使ってサポステの４Sをチェックして
みましょう（５分間）

■ P-3 「４Sチェックシート｣①



サポステ内の４Sチェック②

先ほどのチェックシートの”No“の項目について、
あなたがサポステ利用者ではなく、サポステの職
員になって、どうしたら”Yes“になるか話をして
みましょう（５分間）

例えば・・・
• 自分がサポステ職員として工夫できること
• 他の職員と一緒に工夫すればできること

• 仕組みの変更 など

少しでもよりよくなる方法や具体的にできる提
案について考えてみてください

■ P-４ 「４Sチェックシート｣②



「カイゼン」

• 「どうしたらよりよくなるのか」を
考えて行動をしていくことが仕事
では常に求められる。

• このことを「カイゼン」という。

• 「カイゼン」の発想を身に付けよう。

■ P-5 「カイゼン｣



「４S」整理

必要なものと不要なものを区分し、

不要、不急なものを取り除くことです。

• 要るもの、要らないものに分けるためには、
何らかの判断の基準が必要になります。

• その判断ができるよう、まずしっかり仕事
を覚えましょう。

■ P-6 「整理｣



「４S」整頓

• 必要なものを、決められた場所に、決めら

れた量だけ、いつでも使える状態に、容易

に取り出せるようにしておくことです。

• 工具・用具のみならず資材・材料を探す無

駄を無くすことが出来ます。安全に配慮し

た置き方をすることが大事です。

■ P-7 「整頓｣



「４S」清掃

• ゴミやほこりなどを取り除き、隅々まできれ
いに清掃します。

• 仕事をやりやすく、問題点が分かるようにす
ることです。

• 仕事がやりやすくなるばかりか、職員同士の
コミュニケーションが豊かになります。

どんな気持ちになるか、
あとで実践してみましょう！

■ P-8 「清掃｣



「４S」清潔

• 職場や機械、用具などのゴミや汚れを
きれいに取って清掃した状態を続ける
ことを表します。

• 作業者自身も身体、服装、身の回りを
汚れのない状態にしておくことが重要
です。

■ P-9「清潔｣



まとめ

・４Ｓとは、よい仕事をするための基礎と

なり土台となる考え方・習慣のことです

・ 「カイゼン」 もまたよい仕事に向けた重

要な取り組みです。

■ P-10 「まとめ｣


